附件1：

项目设置

（一）单人项目

1、懒惰的自行车（即骑慢车比赛）

   竞赛办法：参赛者骑自行车在规定的跑道上（约1.22米宽，20米长的跑道）行驶，以自行车后轮滚至终点线的时间来衡量成绩，时间长者成绩优先，奖励前五名； 

   竞赛规则：比赛开始，双脚离地，在比赛过程中参赛者身体任何部位接触地面或自行车脱离自身比赛跑道及触及分道线，判为失败，成绩无效。 

2、企鹅漫步

   比赛规则：赛道20米，选手胳膊下分别夹一球，双腿夹一球，从起点走向终点。中途掉球者，夹好球继续前进，带三球到达终点完成比赛，完成比赛用时最短决出胜负，奖励前五名。

3、滚球入圈

   比赛规则：选手在起点将球滚到呼啦圈内，每位选手限5次机会。，根据呼啦圈内球的数量排序，奖励前五名。

4、保龄球

   比赛规则：男子组在离投掷线8米处（女子组在离投掷线6米处），三角形摆放10个装半满矿泉水的瓶，参赛者以篮球代替保龄球，用手滚球的方式击打目标。

比赛规则：每人三次机会，以三次撞倒瓶者总数决定名次，多者名次列前。如成绩相等，则按单次撞倒瓶多少决定名次，高者名次列前，以此类推，奖励前五名。

（二）团体项目

1、4*50m接力赛

   比赛规则：接力棒4根，参赛队员4人，2男2女。根据用时长短计分，奖励前三名。

2、摸石头过河接力赛

　 道具：“石头”15块

   参赛人员：每队2人，1男1女。

   比赛规则：按一女一男顺序。每个参赛队员三块“石头”，双脚分别踩在两块“石头”上，用手来移动另一块“石头”，通过“石头”交替前移过河（沿跑道前行20米）
人过河对岸，必须把“石头”也同时拿过对岸，如河中还剩下“石头”，则判犯规。

    第二名队员接过三块“石头”，重复前过程，如此往复，先完成的队获胜。发现运动员用脚触及地面，则判犯规。奖励前三名

3、穿越呼啦圈

   比赛规则：每队5人手拉手站成一排，不限男女顺序（如果人多也可以一男一女排列）；比赛开始前，由排头第一人手持呼啦圈；开始后，在保持每名队员之间不松手的前提下，可采用任何方式（注：必须经过每一名队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里后，所有队伍按时间快慢决出名次，奖励前三名。

4、拔河比赛

   比赛规则：拔河道为场地上画3条直线，间隔为200cm，居中的线为中线，两边的线为河界，绳索上的红布条正对中线，裁判哨响后，两队开始用力，红布条超出河界的一方获胜。以单位为团队，每单位派5人参加，两两对决。采取三局两胜制，淘汰赛，所有参赛队现场通过抽签方式确定比赛对手，输的一方当场淘汰，剩余队伍继续抽签确定比赛对手进行比赛，最终取成绩最好的三名。

奖励规则

1、运动员奖项：每个单独比赛项目奖励前五名；

2、团体奖项：单独比赛项目第一名所在会员单位积6分，第二名积5分，以此类推，第六名积1分，最终算出各会员单位总积分，排出团体名次，前三名颁发获奖证书。
